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ה"חיי שרה תשפ

ד"בס

האירהדבר  הנפש והחינוך

–אישיתנגיעההיאהחינוךבעבודתהמרכזיותההתמודדויותאחת
,פגיעהתחושותאואישייםאינטרסיםמחמת,אדםשבומצב

זהאתגר.ונקיהטהורהכוונהמתוךבאובייקטיביותלפעולמתקשה
לראותבמקוםאך,כולוכלאתמשקיעמחנךכאשרבמיוחדמתחדד

התנגדויות,קשייםעםלהתמודדנאלץהריהו,בעמלופירות
שגורםמה,סביבתםאותלמידיםמצד"ואבניםחיצים"אףולעיתים

.נכוניםלאמידהבאמותלפעוללפעמיםטבעיבאופןלו
פנימיתמודעותחוסר–אישיתנגיעה
הבעיה.טהורשאינובאופןלפעולעלול,אישיתנגיעהעםאדם

עצמושהאדם,בכךהיאע"זימקוצקק"הרהשמבארכפי,המרכזית
:"תורהאוהל"בנאמרוכך.לנגיעתוכללמודעאינו
כללמרגישאינוהנגיעהבסבךמשוקעשהואבעתהאדםכי"

היהכימרגישאזיממנהבצאתורק,תמיםשהואלווידמהנגיעתו
."נגיעתוהרגישלאנוגעכשהיהאליעזרולכן,למפרענוגע

שמשוכנע,האדםעינימעוורתאישיתנגיעה,אחרותבמילים
שיקולאתחוסמתנגיעתולמעשהאך,בתמימותשפועלבעצמו

.סמויבאופןאותוומניעהדעתו
אישיתלנגיעהדוגמה–אברהםעבדאליעזר
עבדאליעזרשלבשליחותומופיעהאישיתלנגיעהמובהקתדוגמה

משימהלמלאנשלחנאמןכעבד.ליצחקאישהלמצואאברהם
מוסתרתתקווה–אישיאינטרסלוהיהבעתבהאך,וגדולהקדושה
היהאליעזר.ל"חזבדברישנרמזכפי,ליצחקלהינשאתוכלשביתו

תגרוםשנגיעתומחשש,היטבעצמובדקולכן,זהלחששמודע
.בשליחותולקלקול

:(ב"תרלשנת)"אמתשפת"במבוארוכך
עלהשליחותיקלקלואולינגיעהאיזהלויששמאיראהואשגם"

.ת"השיימלאהשלוםעליואבינואברהםרצוןכינאמנהידעכי.ידה
הענייןכללעצמוהחזיר,בשליחותוקלקוליגרוםשלאירארק

השליחותלהשליםזכהנגיעתווכשנסתלק.בנגיעתווהרגיש
."כראוי
עלסמךהוא.נגיעתובהסרתתלויהשליחותוששלמותהביןאליעזר

שמאהיהיראאך,הנכונההתוצאהעםדרכושיכווןה"הקב
.השליחותבביצועיפגעוהאישיותמחשבותיו

אישיתנגיעהזיהוי:בחינוךלקחים
עםאותלמידעםאישילמאבקנכנסשהואחשמחנךכאשר

.מניעיואתולבחוןלעצורמחובתו,סביבתו
:לסייעשיכולותלדוגמהשאלות

ליישהאם.2?אישיתפגיעהתחושתמתוךפועלאניהאם.1
פעולתיהאם.3?התלמידלטובתקשורשאינואישיאינטרס

?כבודיעלבהגנהאוהתלמידבחינוךמתמקדת
.התיקוןבתהליךהראשוןהצעדהיאהאישיתלנגיעההמודעות

.מטרהומכווןנקיבאופןלפעוליוכלנגיעתואתלהסירשינסהמחנך
:סיכום
בעולםובפרט,תחוםבכלכמעטשקייםאתגרהיאאישיתנגיעה

תחושתמתוךפועלהמחנךכאשרבמיוחדגדולהאתגר.החינוך
דבריעומקוהבנתאברהםעבדאליעזרדרך.אישיאינטרסאופגיעה

מודעותכמו,שכליםלמדיםאנו,ע"זי,אמתוהשפתמקוצקק"הרה
הנגיעהאתלהסירלסייעיכולים,ותפילהפנימיתבחינה,עצמית

.אמיתיתושליחותטהרהמתוךלפעוללמחנךולאפשר,האישית
שבת שלום ומבורך

רייזמןהרב אלחנן 

נגיעה אישית המכיר את מקומו
(.לד, כד):וַיֹּאמֶר עֶבֶד אַבְרָהָם אָנֹּכִי

,ופרקאבות)'מקומואתהמכירחכםאיזהו'
האדםעלהמעיקיםמהדבריםאחד.(ומשנה

הואהזמןוכלמקומואתמכיראינוכאשרהוא
גדולוקושי.וזהותומקומועצמואתמחפש

למקוםלהגיעהזמןכלמנסהכאשר,הואיותר
.חברושל

וגםגםלהיותרוצה
נמצאהריהו,האדםאישיותפיתוחבראשית

,לדוגמה.במוחומשתוללשהדמיוןבמצב
להתמנותשיכולחושברגילאברך

מחנך,עשירולהיות,מרצה,למגיד־שיעור
שהאדםככל.ועוד,חכםתלמיד,דיין,מומחה

לונותןאינוהפורהשהדמיוןבמצבנמצא
,בכלוםמצליחשאינובמצבנמצאהריהו,מנוח

קצרזמןחולףלא,מתחילשהואדברבכלכי
במשהולהצליחאוכלשמאחושבהואומיד
וכך,עבורייותרטובהשניהדברואולי,אחר
ואינו,למקוםממקוםוקופץלדברמדברעובר

להביןמתחילאדםכאשררק.יעדשוםמשיג
להתמקדיוכלאזאו',לא'הואמהולהפנים

.להצלחהולחתור'כן'הואבמה
משכילמיהו
מוללעמודויודעמקומואתהמכיראדם

במצבולהכירפקוחותבעינייםהמציאות
מאודגדולההשכלתו.משכילאדםהוא,הנתון

ואינו,וצורתובבחינתו,עצמואתשמכירבכך
שאדםאףועל.אינושהואמהלהיותמנסה

לדעתעליומקוםמכל,מאודגדוללהיותיכול
.עכשיונמצאהואהיכן

בונם'ררביק"הרהבכתביבוארמכך
:ל"וז'שמחהקול'בע"זימשפיסחא

.אליעזרזהמשכילעבדאיתאבמדרש"
שהיהבמההשכלתודהיה,פירושונראה
אליעזרשהיהאף,עבדשהואעצמומכיר
עליול"זחכמינושאמרודרךעל.מאודגדול

כלעם',וכוומשקהדולהשהיה(ב,כחיומא)
שלושהשלמותבכךומכירמביןהיהזאת
לא.לאברהםנאמןעבדשהואממההיא

,למאודגדולההשכלהוזה.עצמובפנילהיות
ושלמותבבחינתועצמומכיראדםשיהיה
שאינהלבחינהלצאתלבבוירוםולא,צורתו

."שלו
שלךבנפשאתהתהיה
רוצהאדםכלהריכי,מאודמורכבזהעניין

ותחושתסיפוקלהרגיש,עצמואתלממש
להפיק,בשישיםבטללהיותלא,חשיבות

הריכי,וכישוריויכולותיומיטבאתמעצמו
הואבוהקיבעוןאתפורץגםמצליחאדם

,ובאמת.יותרטובלמקוםלהגיעומנסהנמצא

יוכלאיךתמידחושבפרואקטיביאדם
וכיצד,ליותרלהגיעמסוגלהואהאם,להתקדם

.חששללאזאתיעשה
:ל"וז,שמחההקולממשיךכךעל
זה',וכוזקןואברהם'המדרשיובןזהועל־פי"

נפשיברכי(א,קצתהילים)הכתובשאמר
היההשלוםעליואבינואברהם,והנה.''האת
היהשניםשלוששבןבחכמהגדולכךכל

שהיהומיום,(א,לנדרים)בוראואתמכיר
וזה.אחרתבנפשלאבנפשוהולךהיהמכיר
ברכי'הכתובשאמרזה.גדולהחכמההוא

."אחרתבנפשולאנפשיכלומר',נפשי
העכשוויתבמציאותלהכיר

אליעזרכמוגבוההבדרגהאדםשאפילו,ודע
אתלדעתצריךהואמקוםמכל,אברהםעבד

.נמצאהואאיפההמציאות
:ל"וז,שלמההתפארתשמבארכמו
דולה,העליונהבמדרגהשהיהפיעלאף"

כןפיעלאף,לאחריםרבומתורתומשקה
והנני',אנכיאברהםעבד'לומרבושולאהודה

."'הלעובדיעבדרק
ולהגיעלחקותלנסותלאדםלושאל,והיינו

אתלהכירשיידעאלאאחריםשללמקומות
מהשידועוכמו.שלוהעכשוויתהמציאות

יענישושלא,ע"זיזושארביק"הרהשאמר
אחיוכדוגמתלהיותדומהאינומהמפניאותו

מפניאותויתבעואלא,ע"זיאלימלךרבי'הק
כךעלאותויתבעו,כלומר.זושארביאיננו
עצמושהואוהיכולותהכוחותאתמימששלא

כוחותעםיכולאדםכל.לעשותמסוגלהיה
,מירביתולהצלחהעצמילמימושלהגיענפשו
ולאנפשועםלהישארלהיזהרלוישאולם

.אחרתבנפשלעבוד
בריאהנפש
שכאשר,החינוךבתחוםבמיוחדלדעתויש

,בנפשםבריאיםיהיושתלמידיורוצההאדם
שיילכובנינולהצלחתהערבויותאחתשזו

אתהמכיר'בחינתלהיות,והטובהישרבדרך
וביכולותבכוחותלהכירדהיינומחד'מקומו

אתלחקותשלאלהיזהרומנגד,אחדכלשל
נפשמתוךולאשלוהנפשמתוךלפעול,הזולת

.אחר
:כדלהלןבסיסייםכלליםלדעתחייביםכךלשם

ומההואמיבדיוקלדעת:הילדנפשאתלהכייר
מעציםמה,רגישויותיומהן,יכולותיומהן,כוחו
.אותומחלישומהאותו
מחוברירגיששהילד:נפשואלנכוןברחלהת

רבכוחנותןהבןעםהאבשלהחיבורכי,אלינו
.ה"הקבעםהבןשללחיבור

להביא:ובתבונהבחכמההילדספינתאתלנווט
,הואנפשועםלוטובשיהיהלמצבהילדאת

.אחרתנפשעםהזמןכללהיותינסהושלא

יסודות איתנים מפרשת השבוע



m025667066@gmail.comלכל ענין נא לפנות למייל  02-5667066' טל: משרדים-בראשות המחנך הרב אלחנן רייזמן ' האירה'י ארגון "ל ע"יו

משנת האירה
הכרת כוחות  הלב

נפש האמונה
האמונה בהתחדשות

מצפן גישת האירה

ותפקידיוכוחותיו-לחינוךכמפתחהלב
פעולהבכלוהאנרגיההכוחותאתומווסתת,האדםחייכלאתהמנהלתהמרכזיתהמערכתהואהלב

בכלהאדםאתהמניעותחושותרגשותלשללכמקורמשמששהואתוך,באדםהנמצאונפשיתגופנית
.הכוחותכלשלהמניעהואשהלב'טובלב'עלהברטנוראשהסבירכפי,פעולותיו

ומביאהנפשכוחותכלאתבהרחבהמבארטובהלבעליית-מדותבית-עוזמגדלבספרץ"היעב
לכלהבסיסאתהמהווים,כוחותושלושהעשריםמאהמכילשהלבוכותב,הלבכוחותעלפסוקים

.האדםשלוהתובנותהרגשות,התחושות,הפעולות
הכרחייםהםהלבכוחותשלוהבנההכרה,לחינוךכבסיסרגשיבחיבורהמתמקדת,האירהבגישת
עולמואתבונהגםאלא,משפיערקאינו,הלבכוחותאתלהכירהלומדמחנך.משמעותיחינוךליצירת
.לבותשומתאהבה,חיבור,עומקמתוךהחניךשלהפנימי

והבנהלתפיסהכמקורהלב
.ותכנוןלמחשבותמקור,ותפיסההבנהמרכזהוא.בלבדלרגשותמוגבלאינו,הלב
לבלעבדךונתת")הפנימיתהאמתאתלשמועומסוגל("ראהולבי")לגלוישמעברמהאתרואההלב

נאמרשלאמהאתלהבין–החניךשלהפנימיעולמואתולהרגישלראותנדרש,המחנך.("שומע
.ליבוזעקתאתולשמועהנסתרבכאבלהבחין,במילים

העתידייםצעדיואתמתכנןו("אישבלבמחשבותרבות")מחשבהוא.ותכנוןלחשיבהכליגםהואהלב
לחשובאותווללמדהחניךשלהמחשבהכוחותאתלכווןהואהמחנךתפקיד.("לבמערכילאדם")

.ומוסרערכיםעלהמבוססת,רחבהראייהמתוך
האדםחייכמנוערגש

,כעס,עצב,שמחה:כגוןשונותרגשותמתעורריםהאדםבלב.האדםאתשמניעהמנועהם,רגשות
.ומשמעותיעמוקלחיבורהמפתחהוא'רגשותזיהוי'כירגשותלזהותאמורהמחנך.ונחמהפחד
עלדברו")להתנחםמסוגלהוא.("ליבואלויתעצב")עצובוגם("ליבישמחלכן")שמחלהיותיכולהלב

אתהרואה,המחנך.("ליבםצעק","ונדכהנשברלב")וצעקהשברדרךכאבולהביע("ירושליםלב
.מכשולולא,לצמיחהכליהםשהרגשותלהבנהאותולהובילמסוגל,החניךשלהרגשיתהמורכבות

בניה,החינוכימהתהליךחלקהםאדרבהאלא,להדחקהמטרהאינםשלילייםרגשות,האירהבגישת
דווקאאך,("רגזלבשםלך'הונתן")להתרגזאו("לבבךמפחד")לפחדיכולהלב,לדוגמה.והתעצמות

.ולגדוללהתחזקהאפשרותנוצרתאלורגשותמתוך
משמעותייםקשריםיצירת–והשנאההאהבהכוחות

.העולםעםשלוהקשריםאתהמעצביםמנוגדיםכוחותשני,ושנאהאהבהרגשותשוכניםהאדםבלב
.והרסמשנאהלהימנעאותוולכוון,והאמפתיההאהבהכוחותאתהחניךשלבליבולפתחצריךהמחנך

היאהאהבה."(בלבבךאחיךאתתשנאלא")שונאו("לבבךבכלאלוקיך'האתואהבת")אוהבהלב
שלכוחהנטיעת,לאדםאדםובין,לבוראוהאדםבין.לעצמוהאדםביןמשמעותייםלקשריםהמפתח
.וקבלהשייכותתחושתמתוךלצמוחלומאפשרתהחניךבלבהאהבה

להתפתחותכמקוםהלב–וצמיחהשינוי
המחנך,האירהבגישת.ולצמוחלהתפתח,להשתנותיכולתוהואהלבשלהגדוליםהכוחותאחד

.החייםתחומילכלומתרחבבלבהמתחיל,פנימישינוישלזהבתהליךמתמקד
לבאלקיםלוויהפך")לחלוטיןלהתהפךויכול("לבבךבכלאלקיך'האלתשובכי")בתשובהשבהלב
("לבבכםקרעו")להתרכךיכולהלב.לצמיחההכרחיהואאך,פשוטתהליךאינוהשינוי.("אחר

.עמוקהפנימיתתובנהמתוךולהשתנות
נפשיוחוסןעצמיתשליטה
.החינוכיבתהליךמרכזיחלקהיאקשיםבמצביםנפשואתולחזקברגשותיולשלוטהאדםשלהיכולת

.הפחדעלולהתגברהנכוןבמקוםלהתעקש,משבריםעםלהתמודדכוחלאדםמעניקהלב
ולהתחדשלנוחיודעגםהואאך,("ליבךהיעמוד")במבחןעומדו("ממנויסורעיקשלבב")מתעקשהלב

יכולשהלבאמונהמתוך,זהחוסןלפתחלחניךעוזרהמחנך.("לבבכםיירךאל")ההתרככותמתוך
.קושיכלמולאיתנהלעמידההאדםאתלהוביל
והחידושהיצירהכוחות

המחנך.וחידושתכנון,ובניהליצירהמקורגםהוא;פנימייםולשינוייםלרגשותמקוםרקאינוהלב
.לעולםחדשיםרעיונותלהביאכדישבליבוהיצירהבכוחותלהשתמשהחניךאתמעודד

כוחות.("ליבךלוחעלכתבם")חדשותתוכניותכותבו("טובדברלבירחש")טוביםרעיונותמרחשהלב
.ולסביבתולחברהלתרוםגםאלא,עצמועללחשוברקלאלחניךמאפשריםאלו

'העבודתכמרכזהלב–הרוחניהקשר
מכווןהחינוך.'הולעבודתבוראועםלקשרהאדםאתהמובילים,רביםרוחנייםכוחותשוכניםבלב

.ואהבהאמונהמתוךוהמצוותהתורהעללשמירההלבאתלעורר
ה"לקבומתחברמתפללהוא.("בליבואלקיותורת")תורהשומרו("אמונתךליבובתוך")מאמיןהלב

.'הלעבודתלכליליבואתלהפוךכיצדלחניךמראה,המחנך."הלבתפילת":פנימיחיבורמתוך
שללליבולגשתניתן,כוחותיו123-בוהכרההבנהמתוך.חינוכיתהליךלכלהמפתחהואהלב:לסיכום

.אישיותואתולעצבאותולחזק,החניך

והשמחההחייםיסוד:בהתחדשותאמונה
יוםבכלבטובומחדשה"שהקבלהאמיןהואהאמונהמדרכיאחד

בברכותבתפילהאומריםשאנוכפי,בראשיתמעשהתמיד
"בראשיתמעשהתמידיוםבכלבטובוהמחדש":שמעקריאת

המספקת,אדםלכלונחוצהנפלאהמתנההיאההתחדשות
.ולעשייהלחייםמחודשתותשוקה,שמחה,חיות

:מבוארשרהחייפרשתעלאפריםמחנהדגלבספר
שלימהבאמונהלהאמיןישראלברכלצריךשזהידועדהנה"

"בראשיתמעשהתמידיוםבכלמחדשה"שהקב
העמוקמהקשרנובעתזווהתחדשות,רגעבכלמתחדשהעולם

:אפריםמחנההדגלשמוסיףכפי.התורהלביןהעולםבריאתבין
כמוהקדושההתורהידיעלהיהמאיןישהעולםבריאתתחלת"

בראראשיתשנקראתהתורהעםפירושבראשיתשכתוב
כןועל...הכלת"השיבראבהתורההיינו.'וגוהשמיםאתאלקים
שבראמהיוםבכלמחדשה"שהקבשהתחדשותהואמוכרח

."התורהידיעלכןגםהואביומויוםכלבראשיתימיבששת
,העולםלבריאתכלירקאינהשהתורהאותנומלמדזהתהליך

.יוםבכלמתחדשהעולםשבאמצעותוהכליגםאלא "
שלהבריאהמחדשה"הקביוםבכלהתורההתחדשותידיעל"

ישראלידיעלכןגםהעולםחידושותלוי...ויוםיוםכל
התורהמצוותשעושיםידיעלהן,התורהפיעלשהנהגותיהם

"התורהבלימודהן
מחדשה"הקב,אחדמצד:כיוונית-דוהיאההתחדשות,כלומר

וקיוםהתורהלימודבאמצעות,ישראל,שניומצד,הבריאהאת
.זהחידושעלמשפיעים,התורהמצוות

יומיומיתהתחדשות-אבינואברהם
עיקרוןאלא,בלבדתיאורטירעיוןאינהבהתחדשותהאמונה
אבינואברהם.יוםבכלמחודשתלעשייההאדםאתשמוביל
כפי.מחדשיוםבכלעבודתואתלחדששידעכאדםמתואר

:קודשזרעבספרשמבואר
בכלכברוהלךזקןהיהשאזשאף,ה"עאבינואברהם"

עבודתושהיה,בימיםבאזהכלעם,הבחינותובכלהמדריגות
דרךעל,בימיםבאוזהו.כחדשיוםבכלעליודומהש"ית

יהיהיוםשבכל,היוםמצוךאנכיאשרפסוקעלל"חזשדרשו
בכלחדשיםחסדיםממשיךהיהזהידיועל,כחדשיםבעיניך

."פעם
עמוקהמאמונהנובעת,זקנהבגילגם,להתחדשהיכולת

שמאמיןאדם,כך.הבריאהשלהתמידיתבהתחדשות
לעצמוממשיך,בחייומתמידובחידושהמתמדתבהתקדמות

.ושמחהחיות
ושמחהכחיותהתחדשות

.האדםשלהפנימייםהחייםעלמשפיעהבהתחדשותהאמונה
נמשךהוא,בעולםתמידיחידוששישמאמיןהאדםכאשר
במצבנמצאתמידשמתחדשאדם.הזוההתחדשותבתוךלחיות

אחדכל"ותשוקהענייןמעוררהחידושכי,שמחהושלחיותשל
פנימימקורהיאהתחדשותולכן"ורענניםחדשיםדבריםאוהב

.חייםושלשמחהשל
:סיכום

היא.האדםבעבודתמרכזייסודהיאבהתחדשותהאמונה
אתלוומעניקה,בראשיתולמעשהלתורה,ה"לקבאותומחברת

מלמדתאבינואברהםשלדרכו.מחדשיוםבכללהתחדשהכוח
שהכולנדמהכאשרגם,התחדשותמתוךלחיותשצריכיםאותנו

חיותלטעוםיכולהאדם,זואמונהבזכות.ומוכרידועכבר
.מחדשרגעבכלושמחה
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